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在新冠病毒冲击下逆境自强 
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引言 

当前，国内外政治、经济风险和挑战持续增多，在受到中美贸易冲突的负面影响

下，近期又爆发新冠状肺炎疫情，对我国经济冲击之大，影响之广泛可谓前所未

有。各种市场环境及心理因素的不确定性骤然增加，使本来已在减速和下滑的经

济局势变得更加复杂，究竟应该如何面对困境，走出艰难，防患于未来，各路专

家观点众多。其中，密切关注经济下行压力，强调逆境自强，强化政府抗疫机制

和措施，增加疫情危机的研究，力争转危为机，重振疫情影响的经济，是我认为

最迫切和最有效的措施之一，也是保障民生最直接的方法。以下，就此议题谈谈

个人的几点看法和建议。 

 
有关新冠病毒冲击下的经济、社会困境与挑战 

- 突如其来的新冠状肺炎疫情爆发，对已有下滑压力的中国及全球经济的冲击

实为雪上加霜。世界银行早年曾经估计，一场全球流感疫症，死伤惨重外，

也令全球经济损失超过三万亿美元；而这一次新冠状肺炎疫情爆发对我国及

世界经济的影响目前虽然还没有特别具体的数字，但肯定比世界银行早前的

估算要高得多； 

 

- 经过了痛苦与挣扎的疫情历练，人们越来越认识到，未来最大的灾难已不仅

仅是核战、恐怖袭击，具高传染性的病毒已经被专家们列入名单的前列，如

何建立防御和应变系统，政府及社会应该如何投入及具体落实，并将其变成

国民经济及强化内部投资的一环，至关重要； 

 

- 据不完全统计，餐饮、零售及服务业在 2002年只占全国 GDP比重约 52%，

到 2019年已增加到 62%，由此推算，疫情蔓延导致封城、封路、家居隔离等，

对以上行业的冲击最为严重，消费停滞，大批中小企业面临倒闭，就业人数

随即骤减，其连环效应不可低估； 

 

- 其次是旅游业。根据《2019国民旅游消费报告》，2019年中国入境游十大热

门客源地分别为日本、澳洲、南韩、美国、加拿大、英国、泰国、菲律宾、

柬埔寨和马来西亚，目前这些国家都先后受到疫情影响，预计上半年来自这

些地方的游客会大量减少；加上目前国际上已经有超过 70个国家及地区对中

国游客实行入境限制，旅游业将会受到不同程度的影响，并将波及酒店、航

空、物流、餐饮等相关行业； 

 

- 我国是全球最大的口罩生产国，正常情况下，每天生产数量达二千万个，供

应全球一半的需求；但在疫情之下，口罩需求大幅度提升一百倍，加上内地

不少生产线停顿，口罩严重供不应求。 

 
建议 
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- 面对内外经济变局，加上新冠病毒的严重冲击，潜在经济下行将难以避免，

尤其在今年的上半年，振兴经济难度不可低估。鉴此，建议首先注重适当调

控政府的财经政策，分期分批给受影响最严重的中小企业重新开业、投产和

复工等提供救济资金，受疫情严重冲击的地区更要强调加大地方政府的政策

力度，如减税降费、租金减免、转贷续贷等令企业直接受惠的财政措施；此

外，鼓励从各省市抽调专家和医护到复工企业做好防控病毒的咨询和顾问工

作也非常必要，目的是延续微小企业逆境生存的空间，稳住就业，保障复工

顺利开展，保障社会安宁； 

 

- 突其如来的高传染性病毒传播在很短的时间内，给社会带来很大的冲击，甚

至恐慌，也给人民生命、财产造成重大的损失，而这一危机的袭来又不在我

们的预测能力之内。事情发展到今天，我们应该反思和总结，核心概念应该

是如何应对这种不可预测的危情，在下一次危机可能到来之时减少损失。为

此，我建议首先成立由政府出资、非盈利的各种专题智库，纳入海内外专业

人才，配备优良的设备，专门研究应对策略及行动细节。例如，针对超强传

染病毒疫情爆发，病毒本身的性质、传播基础、救治良方等并非这类智库的

专项，这些问题有待长时间的研究、探索及科学验证，应该属学术研究领域；

相反，面对快速袭来的疫情，政府的应对政策和指挥调度中心的设计、有效

统筹协调资源的科学模式、减少人流交叉感染的交通安排、民众生活必需品

的供应链、未来国内重大安全风险研究和疫情防范训练的规划、防控病毒大

范围传播之公共卫生及健康建议(包括防控病毒输出、输入的严格机制)等，都

应该在专题智库有所陈述和建议，以利建立国家现代治理体系，提高危机处

理意识及管理能力，以助下一次疫情来临之际，做到各方面应对工作有序有

效，及时减少难以避免的损失和病毒扩散； 

 

- 面对疫情，世人每天口罩消耗惊人，不仅非常浪费资源，丢弃的口罩也给这

个本来就不环保的地球带来沉重的包袱。随着各地一罩难求，口罩重用已经

提到日程上加以讨论和探索。有闻欧洲、香港等地已有专家和厂商着手研发

和验证，试图利用某种纳米纤维研制，并称这种口罩将在 50次清洗后，依然

保持阻隔病毒的效能。我国目前创新科技在很多领域都有成果，无论上述据

闻是否准确，我们都应该在这方面加以摸索和研发，对有志者或企业这方面

的投资和行动，政府应该加大鼓励，在土地、试验室、资金等方面给以优惠，

并抓紧机会争取突破，为防控病毒努力进取和奉献； 

 

- 教育及宣传大众尊重大自然也是防控病毒入侵的重要一环。我们的大、中、

小学，甚至从幼童开始，都应该有意识地普及教育，教育民众学习与其他生

物和谐共处的意识和行为，减少对大自然的破坏和干扰，保护环境，最终也

是保护人类自己。  

 
结语 

目前疫症已经开始在一些国家扩散，无论会否“大流行”，我们都应该做好充份的

准备，不仅思想上要有打持久战的准备和信心，还必须对即将来临的危机做好多

方面细节的分析，病床、药物、医护如何持续补充，民众的粮食、防御资源的供

给储备如何保障等等，都正在考验整个社会，必须严格推算，做好每一个细节的
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工作。我相信，只要我们积极投入新的智慧和力量，同心协力，艰难一定能过去，

全国人民也会在转化危机的过程中变得更自强不息！ 

 


